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中国式时尚的仪式化传播及文化认同研究
———基于中国风学位服的扎根理论分析

刘　 亚　 蔡　 青

摘要:近年来,毕业生在学位服中融入马面裙、云肩等中国元素,成为一种备受关注的

中国式时尚传播现象。 研究采用扎根理论方法,探讨国内外高校中国毕业生在毕业典礼中

选择中国风学位服的深层动因,通过三级编码提炼出“个体风格化呈现” “仪式情境触发”
和“文化认同表达”三个核心解释范畴。 研究发现:通过中国风学位服实现审美突围与身份

探索是表层推动力;家庭、学校与社会场域的共同支持是情境触发力,为其实践提供了合法

性支持;多层次、动态的文化认同,构成该选择的深层驱动力与意义归宿。 三者相互作用,
共同解释了中国毕业生选择中国风学位服的复杂动机。 个体能动性、社会仪式结构与深层

文化心理的动态互构机制,为理解中国式时尚的仪式化传播提供了理论视角。
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一、问题的提出

人类学家 Gennep 在《过渡礼仪》 (Les
 

Rites
 

de
 

Passage)一书中指出,任何个体在生命历程中的身

份转换,都需要借助特定的仪式来完成[1]13 。 毕业典礼正是这样一种“过渡礼仪” ,它标志着个体从

学生向社会人的过渡,而学位服作为这一仪式中最直观的视觉符号,承载着身份转换的象征意涵。
自 1994 年中国以官方文件对学位服进行规范[2] 以来,这套源于西方宗教袍服形制的着装体系,逐渐

成为高校毕业仪式中不可或缺的符号象征。
近年来,这一长期稳定的仪式符号系统正在发生微妙的变化。 在国内外高校的毕业典礼上,越

来越多的中国毕业生不再满足于穿着标准学位服,而是自发地融入云肩、马面裙、旗袍、簪花等中国

传统服饰元素,对学位帽、学位袍进行个性化改造。 经“中国风”装饰的学位服出现在仪式现场,相关

影像经由社交媒体广泛传播并逐渐形成一种“中国式时尚传播”的文化景观。 其从零星个案到如今

的群体现象,穿着中国风学位服已然超出单纯的服饰选择范畴,成为值得追问的社会文化议题。
Rocamora 将时尚传播描述为“时尚话语” ,阐明了其在社会实践中的价值和意义[3]58 。 时尚逻辑

在艺术、政治、科学范畴内运行[4]3 ,承载时尚符号的场域集中体现了现代与传统、东方与西方等文化

元素的交织与互动。 与日益兴盛的时尚传播实践相比,相关的理论研究存在“研究体量小” “研究基

础弱” “应用型问题缺少学理性阐释”等一系列问题[5] 。 学者们或延展作为社会现象范畴的时尚概

念的内涵,或跳出单一的传播学框架,将时尚传播置于符号及其意义的全球流动[6] 、思想文化运

动[7] 、审美“共情体现” [8] 等多维视域。
关于“中国式时尚”议题,既有研究多从宏观产业或文化消费视角切入,对国潮、汉服、故宫文创

等现象进行了有益的探讨。 但这类研究往往聚焦于整体效应与宏观表征,对时尚传播群体内部的差



异性,尤其是行动主体的微观动机与意义建构过程关注不足,缺乏基于个体与情境的深度阐释。 本

研究选取国内外高校选择中国风学位服的中国毕业生(后文简称“毕业生” )作为考察对象,通过在

地化与网络民族志调研,运用扎根理论进行编码分析,探究该群体选择中国风学位服的具体动机,及
其蕴含的社会与文化动因,为理解全球化语境下青年一代如何借助时尚的仪式化传播表达文化认

同、协商文化身份提供鲜活的经验阐释。

二、文献回顾

(一)中国式时尚传播:从符号挪用至意义再生产

时尚传播现已超出服饰领域,成为重要的生活方式,是一种饱含意义生产的社会实践。 长期以

来,西方高级时尚拥有垄断性的话语力量,其主流时尚的编码者基于西方文化中心主义中的优越感,
通过时尚元素的毗邻组合定义刻板、停滞的“中国形象” [6] 。 在此背景下,中国时尚实践走过了一条

从被动接受到主动建构的演进之路。
第一阶段为“符号挪用” ,中国消费者与传播者主要是西方时尚体系的追随者与模仿者。 改革开

放后,西方时尚品牌与生活方式成为身份区隔与文化资本的象征。 消费者通过购买、穿着西方品牌

服饰,获取其所承载的“现代性” “国际化” 等符号价值。 其本质上是西美尔笔下“模仿” 逻辑的体

现———上层阶级通过时尚彰显地位,下层阶级则通过模仿向上流动[9]72 。 在此过程中,中国传统文化

元素或被搁置,或被西方时尚体系征用为异域风情的点缀,本土文化的主体性尚未彰显。 然而,“符

号挪用”阶段孕育了变革的种子,当西方时尚符号被大规模消费,且新鲜感消退后,消费者开始寻求

更具个性与文化深度的表达方式。 与此同时,随着中国经济崛起与文化自信增强,本土文化资源被

重新发现与估值。 这种消费心理的转变与文化的觉醒,共同推动中国式时尚传播向新样态演进。
第二阶段为“意义再生产” ,中国的时尚传播主体主动借助本土符号对中国文化与形象进行意义

再生产。 国潮[10] 、汉服[11] 、故宫文创[12] 等通过对“中国风”符号的重构,突破西方时尚话语的藩篱,
重塑本土文化的定义权与传播权。 学界对中国式时尚传播的解读也处于不断扩大的过程中,找准自

己的形象和定位,是当下中国式时尚传播的关键,亦是中国形象和中国文化走向世界的重要

路径[13] 。
这一演进变化折射出中国社会文化心理的深层变迁。 前者以“他者”为榜样追求西式的现代性,

后者以“自我”为主体追求本土文化的创造性转化。 这两个阶段并非截然断裂,而是相互交织和递进

演化的连续过程。 符号挪用阶段积累了对时尚体系的认知与审美能力,为意义再生产阶段的本土创

新提供了必要的文化资本;后者则是对前一阶段所隐含的身份焦虑与文化缺失的积极回应。
在中国式时尚传播的演进中,中国风学位服现象获得了理论参照。 学位服是学生在接受学位授

予时所穿着的服饰,其源自西方,以不同颜色、设计等区分学位等级,主要由学位帽、流苏、学位袍、垂
布四部分组成[14] 。 中国式学位服的设计与开发相对有限[14] ,相关研究多集中于宏观产业或文化现

象,对个体在特定仪式情境中如何运用时尚符号的微观实践及其动因缺乏深入探讨。 因此,本研究

尝试以“中国风学位服”为切入点,通过微观的动因分析,探讨中国式时尚传播的逻辑以及文化认同

在其中所发挥的作用,通过解析典型个案为后续的跨现象比较提供可借鉴的分析路径。
(二)仪式中的时尚:特定时尚的正当性建构

仪式是众多学科关注的议题,仪式的概念也已脱离传统宗教场域中的神圣观念,扩展至日常生

活领域[15] 。 中国的仪式观已延展至“具有规定性、程式性、普遍性及操作性等显著特征的行为方

式” [16]838 。 西方的仪式观虽然对仪式有着不同定义,但大多认同仪式是一种体现社会规范的、重复性

的象征行为[17]11 。 毕业典礼作为一种“ 通过礼仪” [18] ,标志着个体从学生身份向社会身份的过

渡[19] ,具有重要的社会与文化功能[20] ,学位服则是此仪式中不可或缺的视觉符号与秩序象征。
Bell 认为人在仪式的发明和设计中具有主观能动性,强调仪式既可加强情感抚慰,又可强化社会
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控制,进而提出仪式“发明”学说[21]223-225 。 毕业生对学位服进行“中国风”改造,本身就是一种仪式的

“发明” ,它既遵从了毕业仪式的既定框架,又通过引入新符号拓展其意义空间[22]48-50 ,在契合仪式制

度性功能的前提下完成这场人生礼仪的时尚展演,整个仪式建构过程体现了个体主观能动性与特定

程式的耦合。 然而,现有研究多关注相关仪式的教育功能与社会整合机制[23] ,忽视了毕业生如何通

过对学位服的个性化改造,在遵循仪式规范的同时表达个人风格与文化立场。 仪式的举办方、参与

方以及相关群体的互动所形成的影响也缺乏充分讨论。 因此,本研究将重点关注“中国风学位服”是

在何种合力的作用下进入高校毕业典礼这一仪式场域并获得正当性,探讨这一微观的“仪式发明”如

何参与宏观的“中国式时尚”的意义生产。
(三)文化认同的层次:从情感到行为

文化认同的研究十分丰富,在概念层面,其是个体对特定民族或特定国家的归属感及心理承

诺[24] ;在特征研究中,时间性、地域性、对照性、互动性和多样性等被认为是文化认同的主要区分维

度[25] ;在结构与测量研究中,文化认同被分解为探求、承诺、肯定三个可感知的测量维度,开发出多

样态的量表[26] ;对影响因素的研究结论较为一致,大部分学者赞同文化认同受自然、生理、心理因素

的影响,且与社会文化机制等直接相关[27] ,大众媒介被认为是文化认同重要的建构资源[28] 。 在毕业

典礼等场域中,国家、民族或院校文化通过服饰、语言、音乐符号等进行仪式展演,除了流程化的集体

性生产和仪式,个体外在的个性化表征最能够反映个人的深层认知。
时尚作为日常的文化实践,其传播往往承载着个体或群体寻求文化认同的深层动机[29] 。 中国风

学位服作为一种具有明确文化指向的符号,其选择与展示不仅是青年基于自身特质与审美偏好的差

异化表达,更是他们主动寻求民族文化认同,并将其外化的过程。 然而,现有关于时尚与文化认同的

研究,常陷入“空心化”叙事,或笼统地将使用中国元素等同于文化认同,缺乏对认同内部层次与认同

行为表征的细致考察。 本研究旨在通过深度访谈与文本分析,细致分析文化情感、文化行为与文化

自信等与选择中国风学位服的关系,并特别关注国内外不同文化语境对认同表达的影响。
综上所述,现有研究多聚焦中国式时尚的宏观表征与整体效应,对个体在特定仪式情境中如何

运用时尚符号进行微观实践,及其背后的复杂动因与意义建构过程缺乏深入探索。 因此,选择典型

案例进行“深描” ,从实践主体关于自身选择的阐释和感受中解析中国式时尚传播的动力机制,并与

仪式传播、文化认同等理论进行对话就尤为必要。 基于此,本研究结合仪式传播与文化认同的理论

资源,考察国内外高校毕业生的自我表述,探究时尚传播的微观主体以何种态度看待中国风学位服

的选择与展示及其背后的具体动因。

三、研究设计与方法

(一)研究对象与抽样

本研究将“2022、2023 年国内外高校着中国风学位服参加毕业仪式的中国毕业生”作为研究对

象。 理由如下:第一,青年一代通过学位服这一符号构建和宣告自身的文化身份已蔚然成风,中国风

学位服的选择和展示已成为时尚传播的前沿现象。 第二,毕业生是该时尚传播的行为主体,需要从

传播主体的生命历程与情感体验中寻求传播的动因。 第三,区分国内外样本有助于进行跨文化比较

分析,探究不同“仪式场域”对实践动机与认同表达的影响。
本研究采取目的性抽样与滚雪球抽样相结合的抽样方法。 根据目的性抽样原则,受访者需满足

以下条件:①2022、2023 年着中国风学位服参加毕业仪式的国内外高校中国毕业生;②具有自我陈

述意愿与反思能力,能够清晰地表达选择中国风学位服的动机与体验;③涵盖不同地域(国内 / 国
外) 、学历层次(本科 / 硕士 / 博士)与专业,以增强样本异质性;④知情同意,自愿接受访谈。 本研究

首先通过目的性抽样,在中央民族大学等高校毕业典礼进行招募,同时在留学国外的学生常使用的

社交媒体(如微信群、小红书等)中公开征集受访对象;其次由已受访者推荐,经由滚雪球抽样获得更
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多符合条件的研究对象。 此外,研究还在小红书、抖音等平台“中国风学位服”相关话题评论区中遴

选高赞、热评的活跃用户作为补充。 最终,研究选取 15 名研究对象,其基本信息详见附录中的受访

者基本信息表①。
(二)研究方法与数据收集

扎根理论重视溯因( abduction)推理的研究逻辑[30] ,以从经验资料中建立理论为宗旨[31]25 ,重视

归纳和演绎,在众多领域有着广泛和成熟的应用。 本研究严格遵循程序化扎根理论的操作程序,并
融合建构主义扎根理论的视角,突出研究者与受访者共同进行意义建构。

数据收集主要通过两种途径完成。 一是田野调查与网络民族志。 基于田野调查卷入毕业仪式

场域,实地观察并参与研究对象中国风学位服的展演全过程,将宿舍、校园、礼堂、会场等纳入调研空

间。 具体而言,笔者在 2022 年 5 ~ 6 月,2023 年 5 ~ 7 月进入中央民族大学、武汉大学、中南财经政法

大学、湖北民族大学、武汉纺织大学毕业典礼仪式现场进行田野调查。 对于无法进行田野调查的国

外高校毕业生,采取网络民族志的研究方法,通过观测研究对象的社交媒体平台、网络直播等方式补

充资料。 笔者于 2022 年 3 月加入了纽约大学( NYU) 、南安普敦大学( UOS)中国毕业生微信群,随后

对群组中 2022 年、2023 年毕业生的社交媒体进行了毕业季的集中观察(2022 年 5 ~ 6 月、2023 年 5 ~
6 月) ,并撰写了近 2 万字的田野笔记和观察记录。

二是半结构化深度访谈。 本研究通过半结构化访谈继续丰富文本资料,通过对田野调查笔记、
访谈资料、访谈备忘录等文本资料的反复比较和理论饱和度检验,达到理论饱和的要求;继而再次明

确初始问题,在契合理论抽样原则的前提下进行目的抽样,最终选取了 15 位访谈对象,其中 10 位女

性,5 位男性,符合选择中国风学位服的女性比例高于男性这一现实情况。 受访对象在学历层次上相

对较高,理解能力较强,极少出现回避或跑题情况。 研究者围绕研究问题设计访谈提纲,内容涵盖选

择动机、仪式体验、文化认同感知、社交媒体使用等,并根据阶段性访谈问题适时调整询问权重。 在

访谈过程中,研究者避免刻意引导,最大限度保障资料收集的真实性、严谨性和科学性。
(三)数据分析与编码过程

本研究遵循程序化扎根理论的分析路径,通过开放性编码、主轴性编码与选择性编码,系统处理

所收集的田野笔记、访谈文本与观察备忘录等资料。 整个分析过程坚持持续比较的原则,在资料收

集与理论建构之间反复迭代,逐步提炼概念、归纳范畴并建立联系,具体编码流程如表 1 所示。

表 1　 对中国风学位服认知的实质性编码体系

开放性编码

标签化

(一级)

开放性编码

概念化

(二级)

主轴性编码

范畴化

(三级)

选择性编码

核心范畴化

(四级)

就是不想千篇一律和别人一样。 我自己的毕业典礼我

说了算。
个性化追求

越是穿的人少才更引人注目。 青年学生就应该做点不

一样的事。
话语权主张

没想太多,就是觉得好看。 看微博热搜里的小姐姐好

看才穿的。
审美偏好

拍照发小红书涨了好多粉。 想让别人在朋友圈看到不

一样的我。
社交媒体影响

身份与审美建构

社交形象管理

个体风格化呈现
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续表

开放性编码

标签化

(一级)

开放性编码

概念化

(二级)

主轴性编码

范畴化

(三级)

选择性编码

核心范畴化

(四级)

穿上学士服感觉很神圣。 云肩给了我满满的仪式感。 仪式情感体验

请了摄影师就是为了留下难忘时刻。 给自己四年一个

交代。
仪式参与投入

看到别人穿得好漂亮,我也想试试。 大家一起装饰,很
开心。

同辈互相激励

校长竖起大拇指。 同学求合影。 社会认可感知

妈妈给了我一笔毕业经费。 爸爸妈妈都来了,想搞得

隆重。
家庭支持

学校没有禁止,老师还夸好看。 毕业典礼本来就很

包容。
学校氛围包容

东西不贵,淘宝三天就到了。 主要是准备起来方便。 市场获取便利

仪式参与体验

场域支持

仪式情境触发

有人叫我“中国公主” ,好开心。 看到东方元素就觉得

亲切。
民族自豪感

从小喜欢中国元素。 觉得云肩、马面裙特别美。 文化亲近感

穿中国风学士服就是对传统文化的宣传。 我想让别人

看到中国文化。
文化展示

因马面裙事件感到愤怒。 既然有人想偷走我们的东

西,我们就应该更大胆地穿起来。
文化捍卫

我坚信中国文化有强大生命力。 中国风学士服代表民

族文化复兴。
文化价值信念

为我是中国人而自豪。 传统不是都要取代别人,各有

各的美。
文化发展愿景

文化认同表征

(情感层面)

文化认同表征

(行为层面)

文化认同表征

(认知层面)

文化认同表达

　 　 备注:因篇幅原因,在一级编码中每类展示两例初始语句。

第一,开放性编码。 研究者对原始资料进行逐句解读与标签化,共生成 123 项初始编码。 通过

不断比较与合并相近表述,剔除重复与模糊标签,最终提炼出 17 个具有明确指向的概念。 为清晰展

示每个概念所对应的原始语句,表 1 左侧列出了典型原始语句示例。 例如,“个性化追求”概念对应

的原始语句包括“就是不想千篇一律和别人一样” “我自己的毕业典礼我说了算” ;“仪式情感体验”
对应“穿上学士服感觉很神圣” “云肩给了我满满的仪式感” 。

第二,主轴性编码。 本阶段旨在发现和建立范畴之间的逻辑关联,将分散的概念依据其内在属

性与关系进行整合。 具体归纳过程如下:“身份与审美建构”由“个性化追求” “话语权主张” 2 个概

念归并而成,这些概念共同指向个体对自我形象的主动塑造。 “社交形象管理”由“审美偏好” “社交

媒体影响”2 个概念归并而成,既包括对标准化学位服的审美突围,也包含在社交媒体与公共场合中

的身份声明。 “仪式参与体验”由“仪式情感体验” “仪式参与投入” “社会认可感知” “同辈互相激

励”4 个概念归并而成,它们反映个体对毕业仪式的情感融入与行为投入,以及来自仪式现场的即时

互动反馈。 “场域支持”由“家庭支持” “学校氛围包容” “市场获取便利” 3 个概念归并而成,这些概
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念涵盖家庭、学校、社会三个层面的外部支持条件。 “文化认同表征(情感层面) ” 由“民族自豪感”
“文化亲近感”2 个概念归并而成,体现个体对民族文化的情感归属与天然亲近。 “文化认同表征(行

为层面) ”由“文化展示” “文化捍卫” 2 个概念归并而成,反映文化认同由内在情感外化为具体的传

播行动与捍卫行为。 “文化认同表征(认知层面) ”由“文化价值信念” “文化发展愿景”2 个概念归并

而成,指向个体对民族文化价值与生命力的理性认知与自信。
第三,选择性编码。 此阶段致力于从主轴范畴中挖掘核心线索,系统建构理论框架。 通过对 7

个主轴范畴的分析识别出贯穿资料始终的核心现象:毕业生通过中国风学位服实践所实现的“个体

风格化呈现” “仪式情境触发”与“文化认同表达”三个核心范畴之间在经验层面呈现出由表及里的

解释顺序,但在实际发生过程中彼此嵌合、相互强化。 “个体风格化呈现”是实践的初始动力与外在

表现,“仪式情境触发”是关键的社会过程与互动情境,“文化认同表达”则是实践的深层含意与意义

归属。 它们共同构成了一个解释中国风学位服穿着行为的“风格—仪式—认同”动因解释模型。
完成上述步骤后,本研究使用预留的 5 位毕业生访谈资料进行理论饱和度检验,检验结果显示,

在核心范畴之外,并未出现新的范畴与概念。 基于此,研究认为模型已达到理论饱和要求。

四、理论编码与研究发现

完成编码分析后,本研究构建了包含“个体风格化呈现” “仪式情境触发”与“文化认同表达”三

大核心范畴的动因解释模型,并绘制模型图,见图 1。 该模型旨在揭示个体在文化实践过程中动因的

多维构成与互动机制。 其中,三大范畴呈现出相互交织、彼此强化的动态结构:个体通过风格化呈现

实现文化身份的初步表达,仪式情境触发为其提供了情感与行为合法性支撑,而文化认同表达则不

断被激发与深化。 三个核心范畴构成了毕业生选择中国风学位服参加毕业仪式的内在动力系统。

图 1　 国内外高校中国毕业生选择中国风学位服参加毕业仪式的动因解释模型

(一)个体风格化呈现:审美驱动、身份探索和社交形象管理作为表层推动力

福柯指出,制服可以作为规训技术的一部分,通过细微差异标识身份与等级,服务于个体管理和

秩序维持[32]195-196 ,这一观点仍在时尚传播领域发挥效能。 西方学位袍作为制度性服饰,承载着特定

的学术规范与文化权力。 然而,本研究中的国内外中国学子不满足于“复刻”与“规训” ,将“回归传

统”作为人生仪式的选择,通过装饰学位帽、增设云肩、搭配马面裙等形式改造学位服,在毕业仪式现

场和社交媒体场域实现时尚物的价值衍生,完成对既定“规训”的温和反抗与审美突围。
1. 个性化审美的主动表达

芝加哥学派曾提出“亚文化”的概念,指青年通过挪用、拼贴、同构等手段制作出富有意味的“风

格” ,以实现对主流文化和霸权的“对抗” [33]3 。 与这一解释路径相比,本研究用“新族群” ( Neo-tribe)
替代亚文化进行青年文化研究,认为审美、品味和情感应该是理解青年文化的主要方式[34] 。 受访者
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的行为更契合后者的“新族群”特征:他们因相似的审美品味而临时聚集,形成无固定边界和情感联

结的“部落” 。 穿中国风学位服的毕业生虽风格各异,但都强调这是基于审美和个人品味的装饰。 研

究对象在回答“穿中国风学位服参加毕业典礼的初衷”这一问题时,答案指征高度契合“新族群”无

固定边界,个体通过独特仪式来表达集体认同的特征,正如 W2 所言:“我们四个都喜欢,就商量好了

这一天要一起装饰一起拍照。”这种结盟并非为了对抗主流,而是通过在毕业仪式这一关键时刻的独

特风格呈现,完成对个性化审美的肯定与表达,共同创造独特体验与集体记忆。 这种基于情感和审

美共鸣的“新族群”实践,是中国式时尚传播得以形成社会文化景观的重要原生动力。
2. 全球化语境下的身份锚定

在全球化背景下,中国风学位服很自然地被纳入“家国”范畴进行探讨,对于在国外求学的毕业

生而言,这更是一种主动的文化身份声明。 访谈对象 M4 的观点极具代表性:“除了东方面孔,我们

还拥有东方文明,我们的同学都是各个国家的,上课讨论也会谈到中国文化,那毕业的时候我为什么

不展示呢?”当前正处于百年未有之大变局和文化复兴的叠加共振之下,让许多青年产生了“我是

谁”的身份之思,他们在“传统”中寻找答案。 “我一直在想毕业典礼能怎么和别人不一样,后来看到

网上有人发装饰学位服的教程,一下子就知道该怎么办了,用中国元素多有代表性啊。” ( M4)中国风

学位服成为部分毕业生表达自我身份、凸显民族个性的承载物,在多元文化交织的陌生环境中,熟悉

的传统符号成为对抗身份焦虑、确认自我归属的文化锚点。 这表明,中国式时尚传播的本质之一,是
在全球化流动中提供一种稳定的身份坐标和文化归属感。

3. 社交媒体的有限诱因

社交媒体在中国风学位服的选择中扮演着“有限诱因”的角色,它并非实践的原始驱动力,而是

为已有尝试意愿的个体提供审美灵感与风格参照,起到一定的催化作用。 如受访者所言:“看微博热

搜里的小姐姐好好看,我才穿的。” ( W7)然而,多数受访者对发布照片存在明显的风险担忧,有人警

觉地询问:“你不会把照片发到朋友圈吧? 我可不想‘社死’ ” ( W10) ,有人坦言:“粉色头发女孩郑灵

华事件现在想起来还在颤抖,我不敢发。” ( W6)社交媒体一方面有正向诱导的作用,另一方面也因社

交压力、社交风险可能产生抑制效应。 毕业生们并非盲目追求网络曝光,而是理性、有选择地进行自

我呈现,核心关切是“管理”自身形象,而非将社交媒体视为核心驱动因素。
(二)仪式情境触发:家庭、学校和社会场域支持作为情境触发力

Polhemus 等提出群体中的大多数形成的合法性认知是时尚得以发生的基础[22]58-59 。 学位服是出

现于毕业仪式场域的特殊服饰系统,即便增设了中国风元素,也基本契合大众关于毕业仪式的认知。
其一方面适应、维护了毕业仪式的需求,另一方面拓展了传统的意义空间,通过仪式化场景传递特定

的时尚价值。 故此,要探讨背后的动因,有必要对毕业仪式建构过程进行考察。 中国风学位服实践

得以顺利开展,离不开广泛的社会支持系统与特定情境互动。 这些外部条件为个体的风格选择提供

了资源保障与情境合法性,并将个人化的风格选择纳入社会认可的轨道。
1. 家庭场域的物质与情感支持

英国人类学家特纳注重对仪式过程中象征符号的阐释,强调仪式过程与其他事件之间的互动关

系,仪式展演需由物质、行为、关系等多系统配合完成[35]15 。 田野调查发现,物质在仪式场景中具有

重要地位,装饰品和中国风时尚物并非毕业仪式中的规定符号,需个体自主购买。 毕业生经济尚不

独立,往往需要家庭资源的支持。 “妈妈给了我一笔毕业经费,让我买喜欢的东西,我就买了一条马

面裙毕业典礼上穿” ( W5) ,“主要是这些东西都不贵,如果太贵我可能也不会买。” ( M3)多位受访者

提到,购买马面裙、云肩等得到了家庭“毕业经费”的支持。 家庭作为最基础的社会支持单元,为中国

式时尚传播实践提供了最初的物质基础和情感支持,并使这一时尚实践更具仪式感。
2. 学校场域的包容与互动赋能

《人类学辞典》将“仪式”定义为:“按某种规定程序而进行的,并为人们普遍接受的一种行为方
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式。” [16]838 毕业仪式中场景、话语、流程等都有相应的程序和规范,但在中国高校场域内,毕业仪式对

着装较为开放包容。 在田野观察中,有校长竖起大拇指、同学求合影、摄影师频频抓拍等互动,形成

了积极的情感循环。 这种来自仪式核心场域的正面反馈,强化了行为主体的信心,正如 W1 所说:
“被老师夸奖了,硕士毕业我还要穿,而且要搞得更漂亮!”学校作为仪式的主办方和权威机构,其包

容态度和正面反馈,是将个人化的时尚创新纳入正式仪式、赋予其正当性的关键一环。
3. 社会场域的宏观文化氛围

更广泛的社会文化氛围为实践提供了深层土壤。 从社会整体观念导向来说,中国风学位服带着

文化基因中与生俱来的时尚美学积淀与底蕴,区别于青年群体的其他个性化表达,学位服民族身份

的强烈表征很容易让社会群体更加理解和包容。 近年来,国民对本国文化的认同与归属显著增强,
着力挖掘传统文化的时尚价值,已成为一种普遍的文化实践[36] 。 访谈资料显示,公众对中国风学位

服多报以赞赏态度。 有受访路人表示:“一眼就看出是咱们自己的风格,特别有仪式感,比千篇一律

的学位服更打动人。”笔者观察记录了 3 名访谈者的毕业过程,不同于社交媒体场域内“哗众取宠”
“不伦不类”等部分批评之声,访谈对象穿着中国风学位服外出就餐、拍照、购物以及在相关公共场合

中均未遭遇对立、侧目、被议论等情境,在对路人的随机采访中,多数公众展现出赞赏、认同等态度。
国外受访者的社交媒体账号的留言也多为正面的情感。 官方主流媒体对此种现象亦呈现出支持、鼓
励等正面导向。 根据网络观察日志,2023 年 6 月毕业季,中国青年报[37] 、四川日报[38] 以及中国美术

学院官博[39] 报道中国风学位服均以“中国式浪漫” “古典又时尚”等正面话语框架,并借助中华美学

意象赋予该实践文化正当性。 这种宏观层面的认可,与家庭、学校的支持共同构成了一个多层次的

社会支持系统,为中国式时尚传播的兴起和扩散提供了肥沃的社会土壤和积极的舆论环境。
(三)文化认同表达:多层次认同作为深层驱动力

基于公民权利确立的身份和对于特定文化民族的归属感,共同建构了公民身份[40]64-65,102 。 时尚

物,尤其是源于中国的时尚物常借助文化符号彰显时尚的附加价值,进而形塑和强化民族文化认同。
访谈显示,在提及“为什么选择中国风学位服”时,15 位访谈者均谈到“中国文化” “传统元素” ,即使

是不断强调自身展演行为就是“跟风” ( W8) ,“没啥意义” ( M5) ,“历史学得不好,单纯觉得好看”
(W2)的访谈者,也展现出显著的民族文化认同。 为了辅助理解受访者的文化认同结构,并作为对质

性访谈资料的补充与参照,本研究在访谈中融入了对文化认同维度的探查。 探查发现,受访者在文

化认同程度上虽略有差异,但整体呈现出从情感亲近到行为表达,再到理性自信的层次性。 本研究

最重要的发现之一是文化认同是驱动毕业生选择中国风学位服的核心动因,而非选择行为发生后的

伴生结果。 尤其是在全球化与跨文化语境中,这种以服饰为载体的身份表达显得尤为主动和清晰。
这种认同呈现出清晰的情感、行为与认知三个层次,构成了实践的深层心理结构与意义归宿。

1. 文化情感:天然的情感亲近与自豪感

文化情感是文化认同的初级阶段,表现为对民族文化的理解、赞同和追随。 国内毕业生长期在

民族共同体内生活,对民族文化具有天然的亲近与自豪感。 国外中国毕业生处于多元文化交织的环

境内,文化情感表达更为浓郁。 访谈资料显示,所有受访者都表现出对民族文化的高度情感认同,在
国外留学的学子尤为突出,他们通过在社交媒体上使用“中国公主” “时尚的东方女神” 等“幻想主

题” ,将毕业时刻的喜悦与文化叙事相连接,主动进行文化身份的展演与确认,其深层动机根植于对

中国文化的情感认同。 这种自发的情感联结,是中国式时尚传播能够引发广泛共鸣的心理基础。
2. 文化行为:情境性的认同表达与捍卫

行为是由个体的内在心理状态展现出的本能自觉的外显性活动,文化行为是在文化认同心理支

持下进行的外显性形态。 文化认同不仅是一种内在情感,更直接导向具体的选择行为。 访谈显示,
许多毕业生的选择带有明确的文化表达意图。 国外学子 M4 的陈述清晰地展现了从文化认同到行为

选择的逻辑链条:“我是中国人,我的毕业典礼一辈子只有这一次了,中国风的服饰肯定是最有代表
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性的中国文化。”这表明,其行为动机源于一种主动的文化身份声明愿望,并在特殊的情境下得以表

达和完成。 多数受访者认同穿着中国风学位服是对传统文化的宣传与弘扬,这进一步说明,其行为

本身被视为一种基于文化认同的、有意义的实践。 当这种实践遭遇质疑时,文化认同会迅速从内隐

情感外化为明确的捍卫行为,这凸显了中国式时尚传播在特定情境下所具有的文化意涵。
3. 文化自信:理性、开放的价值认同

真正的文化自信建立在理性认知与开放心态之上。 调研发现,中国式时尚传播实践多用来表达

参与者的民族身份和文化立场,理性、开放的文化自信是支撑其选择行为的深层心理结构。 正如 W4
所言:“取其精华去其糟粕嘛,也不是说传统的就一定是好的,非得取代别人,各有各的美吧。”这种

“美美与共”的立场,代表了一种成熟的文化心态,有受访者对“中国风学位服影响力超越西方”持保

留态度,这恰恰反映了其文化自信的理性成分———他们肯定自身文化的价值,同时也保持着清醒的

认知与开放的态度。 正是这种坚实的、不脆弱的自信,使得他们能够从容地选择中国风学位服,将其

作为一种真诚的文化身份表达。

五、结论与讨论

(一)研究结论

本研究揭示了国内外高校中国毕业生选择中国风学位服参加毕业仪式的核心动因及其互动机

制。 个体风格化呈现构成这一实践的表层动力,源于青年在人生重要时刻对自我形象的主动塑造;
仪式情境触发为其提供了社会性的支持网络与合法性基础,使个人审美选择在公共场域中获得认

可;文化认同表达则是贯穿这一实践始终的深层心理动因,赋予服饰选择以超越个体层面的文化

意涵。
首先,个体风格化呈现是这一传播实践的表层推动力。 它不是西美尔基于阶级区分的“模仿—

区分”逻辑,而是基于共同情感与审美品味形成的、去中心化的临时共同体。 毕业生们通过将中国传

统元素创造性地组合并应用于学位服,在福柯意义上的“规训”空间中开辟了一片自我风格化的弹性

区域,其核心动机是“为自我而展示” ,而非简单的“为对抗而展示” 。 这一逻辑同样适用于汉服日常

化、国潮穿搭等实践,即青年通过挪用和重构传统文化符号,进行个性化的身份与审美建构。
其次,仪式情境触发为个体的审美实践提供了关键的社会化过程。 本研究观察到,毕业生对学

位服的改造行为契合了 Bell 所论述的“仪式发明” ,即参与者在遵从仪式基本规范的前提下,通过引

入新的符号与行为方式丰富仪式的意义。 从家庭的经济与情感支持,到毕业典礼上师生互动形成的

情感能量,再到社会舆论的正面反馈,共同构成了支持性的“仪式情境” 。 在这一情境中,学生不断获

得来自校长、同学、家人及社交媒体的即时鼓励与认可,这种持续的正向反馈进一步强化了其行为的

正当性与持续意愿,使个体化的审美选择在仪式中被反复确证。 这表明中国式时尚实践要想从个人

行为转化为社会文化现象,嵌入或创造特定的“仪式性”情境是获得认可的重要途径。
最终,文化认同表达是实践行为的深层驱动力与意义归宿。 研究发现,文化认同是从情感归属

到行为实践,再到理性自信的动态连续谱。 即便声称行为“无意义”的个体,其话语中也蕴含着情感

认同,而在面对文化争议时,认同会迅速从内隐的情感外化为捍卫行为。 研究中的青年一代呈现出

一种成熟理性的文化自信,即秉持“美美与共”的开放心态,而非盲目排外。 这充分说明,中国式时尚

传播所建构的认同,是一种立足于全球化语境、兼具文化主体性与世界关怀的“复调认同” 。
(二)研究讨论

以下将围绕中国式时尚如何进入仪式、仪式的传播效果,以及背后的认同驱动等与仪式传播理

论进行简要的对话与讨论。
1. 仪式生成的路径:从自上而下的权威赋予,到自下而上的个体创造与集体协商

中国式时尚如何进入仪式现场? 传统仪式研究往往聚焦于宗教、公权力等权威主体设定并执行
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仪式,个体则只是遵循。 “仪式发明”学说虽强调人的主观能动性,但其讨论仍主要围绕仪式专家或

权威主体展开[41]4 。 本研究发现,中国式时尚的仪式化传播呈现出一条自下而上的生成路径。 毕业

生在毕业仪式框架内自发将传统元素融入学位服,通过个体化的审美实践完成对仪式的“再发明” 。
这起初零星而边缘,随后在家庭支持、学校包容与社会认可中不断扩散,最终从个体尝试汇聚为可见

的文化景观。 换言之,中国式时尚得以进入仪式现场,并非通过自上而下的符号输出,而是经由参与

者的自发创造与相互模仿,在分散的行动中逐渐凝聚为一种具有能见度的文化实践。 仪式传播的意

义生成机制,可以从对权威赋予的单一关注,转向对个体能动性与集体协商的双重重视。
2. 仪式传播的效果:从强整合性的“机械团结” ,到弱连接的“情感共同体”
中国式时尚在仪式传播中产生了怎样的效果? 仪式传播的效果并非直接的、线性的,而是在特

定的情境互动中逐步生成的[42] 。 涂尔干以来的仪式研究传统,往往强调仪式的社会整合功能,认为

仪式能够强化集体意识、凝聚社会团结[43]379,429 ,形成所谓的“机械团结” [44]105 。 毕业生虽然共同出现

在毕业仪式现场,但每个人的装饰风格却各不相同,彼此之间没有统一规范,也没有强制要求。 这种

形态并非涂尔干意义上的“机械团结” ,个体消融于集体、服从统一规范[44]130 ,而是基于情感共鸣与

审美认同形成的松散共同体,允许成员在共享的仪式框架内保留各自的风格差异。 由此来看,中国

式时尚的仪式传播效果,未必是强整合性的集体认同,而呈现出弱连接、有个性的情感联结形态。 它

不要求成员接受统一的意识形态,而是通过审美认同形成可协商、情境化的意义共享。
3. 文化认同的层次:从心理层面的内隐情感,到行为层面的外化实践

中国式时尚背后驱动着怎样的文化认同? 既有研究多将文化认同理解为个体对民族文化的归

属感、自豪感等内隐情感[45] 。 但本研究强调应重视文化认同从情感向行为逐层递进、最终上升为理

性自信的动态过程。 其在时尚传播中呈现出三个层次:第一层是“文化情感” ,表现为对民族文化的

天然亲近与自豪感,这是文化认同的初级阶段,也是内隐的心理基础;第二层是“文化行为” ,表现为

将文化认同外化为具体的实践行动,毕业生们不仅内心认同中国文化,更通过选择中国风学位服将

其“穿在身上” ,完成从认同到表达的跨越;第三层是“文化自信” ,表现为理性、开放的价值认同,即
在认可自身文化价值的同时,保持“美美与共”的开放心态,而非盲目排外或对抗性的民族主义。

(三)研究的贡献与局限

本研究的贡献主要体现在三个方面。 其一,通过扎根理论提炼出“个体风格化呈现—仪式情境

触发—文化认同表达”的动因解释模型,为中国式时尚传播提供了可落地的分析路径与经验维度。
其二,在仪式研究与时尚传播研究之间搭建沟通桥梁,揭示毕业典礼等仪式场域不仅是时尚展演的

背景板,更是意义生成与协商的动态过程。 其三,深化了对青年文化认同的理解,呈现了情感、行为

与认知三个层次,为全球化背景下中国青年身份认同的流动性提供了经验素材。 未来研究可在本研

究基础上做如下拓展:采用量化与质性结合的混合路径扩大样本范围,纳入更多不同专业的参与者

以检验外部效度;亦可从跨文化对话视角切入,考察中国风学位服在国际语境中的接受与再创造,并
通过汉服日常化、新中式穿搭、国潮消费等跨案例比较,持续验证、修正与丰富本研究所构建的解释

模型,从而逐步形成更具系统性与解释力的中国式时尚传播理论体系。
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force,providing
 

legitimacy
 

for
 

the
 

practice; the
 

multi-layered,dynamic
 

cultural
 

identity
 

serves
 

as
 

the
 

deep
 

driving
 

force
 

and
 

ultimate
 

meaning
 

of
 

the
 

choice. These
 

three
 

categories
 

interact
 

with
 

one
 

another
 

to
 

explain
 

the
 

complex
 

motivations
 

behind
 

Chinese
 

graduates􀆳
 

preference
 

for
 

Chinese-style
 

academic
 

gowns. The
 

dynamic
 

interplay
 

between
 

individual
 

agency,social
 

ritual
 

structures,and
 

deep-seated
 

cultural
 

psychology
 

of-
fers

 

a
 

theoretical
 

lens
 

for
 

understanding
 

the
 

ritualized
 

communication
 

of
 

Chinese-style
 

fashion.
Key

 

words: fashion
 

communication; ritual
 

construction; cultural
 

identity; academic
 

gown; grounded
 

theory
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